Matematicasa

MI CALENDARIO SEMANAL

Use este Calendario Semanal para ayudar a su hijo a que aprenda
a prepararse para los proximos dias y lleve la cuenta de los
programas semanales.

Materiales:

Siete cuadros de papel de colores tamafio 6" x 6" (15 x 15 cm.)
Un marcador negro

Marcadores de colores

Siete imanes o circulitos para pegar en el refrigerador

Notitas Post-it de 3" x 3" (unos 7.5 x 7.5 cm.)

Direcciones:

1. Invite a su hijo a jugar con el nombre de los dias de la semana, comenzando por el
domingo. Escriba los dias en la parte de arriba de los cuadrados de papel, un dia por
cuadro.

2. Ayude a su hijo a alinear y ordenar los cuadros en la puerta del refrigerador (a la altura
del nifio), empezando por el domingo. Use los imanes para detenerlos.

3. Decidan juntos que acontecimientos van a colocar en la semana. Hablen acerca de las
actividades que ocurriran durante la semana que empieza y que son importantes para su
hijo, y en los dias que tendran lugar.

Por ejemplo, su hijo podria mencionar actividades diarias, como el hecho de ir a la
escuela preescolar, las actividades que ocurren una vez a la semana, como la practica
del futbol sdccer, y los acontecimientos Unicos, como el cumpleanos de un amigo o un
dia festivo.

4. Utilizando las notitas Post-it, pidale a su hijo que dibuje algo que represente cada uno de
los acontecimientos que ocurriran en la semana. Luego pegue los dibujos en los dias
correspondientes.

5. Conforme pasen los dias, refiérase al calendario cada vez que su hijo hable de lo que
pasoé en el dia de hoy o ayer, o como un recordatorio de lo que ocurrird mafiana. Juntos
pueden contar los dias que faltan para que vaya a la fiesta de su amiguito o para lo que
ocurra en el partido del sadbado.

6. Al final de la semana, quite los Post-it y comience de nuevo.

Sugerencias para los padres:

e Esta actividad ayuda a que su hijo mida el tiempo, organice los acontecimientos
siguiendo una secuencia, lleve la cuenta de los acontecimientos que tuvieron lugar
"ayer", "hoy" o "manana" y para que aprenda los nombres de los dias de la
semana.

e Use su "Calendario Semanal" para ayudar a su hijo a que adquiera el sentido del




control sobre los tiempos especialmente ocupados y que viva los beneficios de
hacer una planeacion por adelantado.

¢ Cuando se acercan acontecimientos especiales en la siguiente semana, haga un

segundo calendario y cuelgue las dos semanas para que su hijo pueda contar los
dias.
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